




  

 

WSPÓŁPRACA SZKOŁY 

ZE ŚRODOWISKIEM 

LOKALNYM 

 

   

 
 

  

  

  

   

Gimnazja, szkoły 

ponadgimnazjalne 

Prawobrzeża Szczecina 

Centrum Informacji 

 i Planowania Kariery 

Zawodowej 

V Komisariat Policji 

Szczecin - Dąbie 
Rada Osiedla 
Szczecin - Dąbie 
 

Miejski Ośrodek 

Kultury w Dąbiu 
 

Towarzystwo Rodzin             

i Przyjaciół Dzieci 

Uzależnionych  

„Powrót z U” 

Wojewódzka                           

i Terenowa Stacja 

Sanitarno - 

Epidemiologiczna 

Prokuratura Szczecin 

Prawobrzeże 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie 

Parafia Rzymsko - 

Katolicka 

w Szczecinie - Dąbiu 

 
 

Poradnia Psychologiczno 

– Pedagogiczna Nr 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

poradnia Psychologiczno – 

Pedagogiczna Nr 2  

Szczeciński Oddział 

Polskiego Towarzystwa 

Dysleksji 

Polskie Towarzystwo 

Turystyczno – 

Krajoznawcze Oddział w 

Szczecinie Pracownia 

Regionalna 

Instytut Pamięci 

Narodowej i Dział 

Oświatowy Muzeum 

Narodowego                         

w Szczecinie 

Towarzystwo Kultury 

Teatralnej / Oddział 

Okręgowy w Szczecinie 

Euroregion - 

Pomerania 

Centrum Psychologiczno 

Pedagogiczne 

Miejski Ośrodek 

Interwencji Kryzysowej 

Rejonowy Ośrodek 

Pomocy Rodzinie 
Młodzieżowa Poradnia 

Psychiatryczna 



Zasady wykorzystywania zapisów monitoringu wizyjnego 

 

1. System monitoringu wizyjnego ma na celu zwiększenie poczucia bezpieczeństwa 

uczniów,  pracowników szkoły oraz zabezpieczenie budynku szkoły przed innymi 

zagrożeniami. 

2. Kamery wizyjne obejmują następujące obszary: wejście do szkoły (2 kamery), 

korytarz na parterze (1kamera), boisko szkolne. 

3. Rejestrator i podgląd kamer znajduje się na „dyżurce” – parter. 

4. System monitoringu wizyjnego działa na zasadzie wstecznej analizy zarejestrowanych 

zdarzeń i służy podejmowaniu działań interwencyjnych.  

5. Zarejestrowane sytuacje mogą być udostępnione Radzie Pedagogicznej za zgoda 

Dyrektora Szkoły (udostępnienie obrazu zdarzeń nie może naruszać praw osób   

w myśl ustawy o ochronie danych osobowych) i wykorzystane do udowodnienia 

niewłaściwego zachowania uczniów, oraz  poniesienia konsekwencji przewidzianych 

w Statucie Szkoły. 

6. Obraz zdarzeń może być dowodem pozwalającym na wszczęcie postępowania 

karnego,  postępowania o wykroczenie i udostępniony organom ścigania. 

7. Zapis obrazu wizyjnego obejmuje 30 dni. 

8. Za prawidłowe funkcjonowanie monitoringu odpowiedzialna jest osoba wyznaczona 

przez Dyrektora Szkoły. 



GŁÓWNE CELE WYCHOWAWCZE 

 

 

1. Uczeń zna swoje miejsce w społeczności szkolnej i aktywnie z nią współdziała. 

2. Uczeń zna normy dobrego zachowania i według nich postępuje.  

3. Uczeń jest świadomy zagrożeń wynikających z nadużywania substancji psychoaktywnych, potrafi ich unikać  i właściwie na nie 

reagować. 

1. Uczeń zna swoje mocne i słabe strony i potrafi nad nimi pracować. 
2. Uczeń zna swoje miejsce w społeczności szkolnej i aktywnie z nią współdziała. 

 

Efekty działań: 

 uczeń ma poczucie przynależności do klasy i społeczności szkolnej, 

 zna prawa człowieka, dziecka i ucznia, 

 uczeń jest zaangażowany w życie klasy, bierze udział w przedsięwzięciach szkolnych, 

 doświadcza współzależności i współodpowiedzialności za działania grupy. 

 

 

Zadanie Sposób realizacji Klasa Przedmiot, zajęcia Osoba odpowiedzialna 

1. Integrowanie zespołu 

klasowego. 

- organizowanie wyjazdu adaptacyjnego dla uczniów 

klas I,  

 

- organizowanie wycieczek klasowych, wyjść              

o charakterze kulturalno – rozrywkowym, 

 

- przeprowadzanie lekcji wychowawczych 

poświęconych: wzajemnemu poznawaniu się 

uczniów, sprawnej komunikacji interpersonalnej, 

przygotowywaniu uroczystości i imprez klasowych   

i szkolnych,  

 

I 

 

 

I - III 

 

 

 

 

 

I - III 

program zajęć integracyjno-

adaptacyjnych,  

 

 

wycieczki, 

 

 

 

 

 

zajęcia wychowawcze 

wychowawca, pedagog 

 

 

 

wychowawca 

 

 

 

 

 

wychowawca 

2. Zapoznanie z 

obowiązującymi w 

szkole normami 

zachowania zawartymi 

- przedstawienie i analiza zapisów w Statucie III LO 

dotyczących oceniania właściwych i niewłaściwych 

zachowań uczniów, 

 

 

I 

 

 

wyjazd integracyjny 

zebranie z rodzicami 

 

 

 

wychowawca 

 

 



 

        
w Statucie Szkoły. 

 

 

 

3. Uświadomienie 

korzyści płynących ze 

znajomości własnych 

praw i obowiązków. 

 

- przeprowadzenie konkursu dla uczniów klas 

pierwszych ze znajomości Statutu Szkoły, 

 

 

- przeprowadzanie lekcji wychowawczych na temat 

praw człowieka, dziecka,  ucznia, 

 

- organizowanie spotkań dla uczniów i rodziców ze 

specjalistą do spraw nieletnich, przedstawicielem 

prokuratury, 

 

 

I 

 

 

I 

 

 

 

I 

 

 

 

 

zajęcia wychowawcze 

 

 

zajęcia wychowawcze 

zebrania z rodzicami 

 

pedagog 

 

 

wychowawca 

 

 

dyrektor, wychowawca, 

pedagog 

 

 

4. Rozwijanie 

samorządności i 

prezentowanie dokonań 

indywidualnych i 

grupowych. 

- organizowanie imprez ogólnoszkolnych (według 

kalendarz imprez szkolnych), 

 

-  udział w wyborach samorządu szkolnego,  

 

- uczestniczenie w imprezach organizowanych przez 

SU i poszczególne klasy, 

 

- motywowanie uczniów do udział w konkursach, 

zawodach, szkolnych  i pozaszkolnych,  olimpiadach, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I - III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zajęcia wychowawcze,  

n-le przedmiotu,  

wychowawca 

 

opiekunowie SU 

 

 

 

 

 

wychowawca 

5. Angażowanie uczniów 

do udziału w zajęciach 

pozalekcyjnych i 

pozaszkolnych. 

- przeprowadzenie diagnozy zainteresowań uczniów 

klas pierwszych, 

 

- przygotowanie oferty zajęć pozalekcyjnych, 

 

- przedstawianie rodzicom i uczniom oferty zajęć 

pozalekcyjnych i pozaszkolnych, 

 

- prowadzenie zajęć pozalekcyjnych 

 

I 

 

 

 

 

I - III 

 

 

I - III 

 

 

zebrania zespołów 

przedmiotowych 

 

zebrania z rodzicami, zajęcia 

z uczniami 

 

zajęcia pozalekcyjne 

 

pedagog 

 

n-le przedmiotu 

 

 

wychowawca 

 

n-le przedmiotu 



2.                    Uczeń zna normy dobrego zachowania i według nich postępuje. 

 

Efekty działań: 

 zna przyjęte normy zachowania i estetycznego wyglądu, 

 uczeń szanuje dorosłych (nauczycieli i innych pracowników szkoły) i rówieśników, okazuje to w słowach i działaniach, 

 nie używa wulgaryzmów, 

 szanuje symbole narodowe, organizuje i bierze udział w uroczystościach z okazji świąt narodowych obchodzonych na terenie szkoły, 

 uczeń nie dewastuje mienia społecznego. 

 

Zadanie Sposób realizacji Klasa Przedmiot, zajęcia Osoba odpowiedzialna 

1. Zapoznanie z ogólnymi 

zasadami savoir vivr e. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Tworzenie norm 

klasowych  

- przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat 

reguł zachowania w szkole,  miejscach 

publicznych, ośrodkach kultury, restauracjach, 

przyjęciach,  nieużywania wulgaryzmów, 

 

- monitorowanie przestrzegania reguł savoir vivr e, 

 

- obserwowanie zjawiska używania wulgaryzmów     

i podejmowania działań interwencyjnych, 

 

-     opracowanie kodeksu norm klasowych: system kar i 

       nagród, zasady zachowania podczas zajęć 

edukacyjnych, wyjść i innych imprez szkolnych,     

i klasowych, norm zachowania ułatwiających 

współpracę w zespole klasowym                    

 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

I - III 

 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

 

godzina wychowawcza, 

wycieczki, wyjścia do teatru 

i kina, wystawy, wykłady, 

zajęcia edukacyjne, 

 

 

 

 

 

wyjazd integracyjny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawca 

nauczyciele 

3. Kształtowanie postawy 

patriotycznej, szacunku 

dla symboli 

narodowych. 

- organizowanie i udział w imprezach z okazji świąt 

narodowych, 

 

- zapoznanie uczniów z historią powstania hymnu 

narodowego i flagi państwowej, 

 

- monitorowanie poszanowania przez uczniów 

symboli narodowych, 

 

- uwzględnianie w programach wycieczek klasowych 

edukacji patriotycznej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-III 

 

okolicznościowe imprezy 

szkolne,  

 

lekcje języka polskiego, 

historii, WOS, P-O,  

 

 

 

 

wycieczki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawca, nauczyciele 

 



 

 

 

 

4. Nauczenie 

poszanowania pracy 

innych i właściwego 

korzystania                    

z wyposażenia szkoły              

i mienia społecznego 

- dbanie o wystrój klasy,   dekorowanie sal 

lekcyjnych , porządkowanie przydzielonych 

gabinetów, 

 

- pogadanki na temat właściwego użytkowania 

sprzętu i mienia szkolnego, 

  

- rozmowy z uczniami klas pierwszych dotyczące 

współodpowiedzialności za sprzęt i mienie szkolne, 

 

- wykorzystywanie zapisów szkolnego systemu 

monitoringu CCTV celem wyjaśniania sytuacji 

spornych w przypadku dewastacji mienia 

szkolnego, sytuacji konfliktowych z użyciem 

przemocy. 

 

 

I-III 

 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

 

 

 

godzina wychowawcza, 

zajęcia edukacyjne 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawca, nauczyciele, 

pedagog, 

   

dyrektor szkoły 

 



 

 

3.          Uczeń jest świadomy zagrożeń współczesnego świata, potrafi ich unikać  i właściwie na nie reagować: 

 

Efekty działań: 

uczeń potrafi rozpoznać sytuacje korzystne dla jego zdrowia 

uczeń potrafi rozpoznać sytuacje ryzykowne i ich unikać 

uczeń zna i stosuje techniki odmawiania 

 

 

Zadanie Sposób realizacji Klasa Przedmiot, zajęcia Osoba odpowiedzialna 

1. Kształcenie 

umiejętności radzenia 

sobie w trudnych 

sytuacjach. 

- psychoedukacja -  prowadzenie zajęć dotyczących 

umiejętności społecznych – budowania poczucia 

własnej wartości, wyznaczania celów życiowych, 

organizowania czasu wolnego,  asertywności, 

empatii, komunikacji interpersonalnej i radzenia 

sobie ze stresem, przeciwdziałania agresji, 

 

 

 

 

 

 

I-III 

 

zajęcia wychowawcze,  wdż, 

podstawy przedsiębiorczości 

 

 

 

 

wychowawca 

pedagog 

2. Ukazywanie 

współczesnych 

zagrożeń społecznych.  

- udział młodzieży w spektaklach edukacyjno-

profilaktycznych, wykładach i innych formach, 

 

- organizowanie zajęć dostarczających informacji     

o działaniu i konsekwencjach używania środków 

psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze) 

oraz zagrożeń wynikających z bezmyślnego 

korzystania z mediów, uzależnienia od gier 

komputerowych, pornografii, 

 

- organizowanie spotkań ze specjalistami dla 

rodziców uczniów klas pierwszych na temat działań 

profilaktycznych i interwencyjnych w przypadku 

używania przez dziecko substancji 

psychoaktywnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I -II 

 

 

 

 

 

I - III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zajęcia wychowawcze 

zebrania z rodzicami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawca 

pedagog 

dyrektor 

 



4. Uczeń zna swoje mocne i słabe strony i potrafi nad nimi pracować. 

 

Efekty działań: 

uczeń ma świadomość swoich zalet i wad, 

uczeń ma poczucie własnej wartości, 

uczeń zna metody uczenia się , 

uczeń potrafi się pozytywnie zaprezentować, 

uczeń rozumie przeżywane emocje i umie sobie z nimi radzić, 

dostrzega wpływ innych ludzi na kształtowanie własnej osobowości i wybór drogi życiowej. 

 

Zadanie Sposób realizacji Klasa Przedmiot, zajęcia Osoba odpowiedzialna 

1. Rozwijanie 

samoświadomości              

i poznawanie własnego 

ja. 

- przeprowadzenie zajęć wychowawczych 

poświęconych tematom: „ Co to znaczy być 

człowiekiem wartościowym”, „Budowanie 

poczucia własnej wartości”, „Moje mocne i słabe 

strony”, „Konformizm i nonkonformizm”, 

„Wyrażania pozytywnych i negatywnych uczuć”, „ 

Przyjmowania krytyki i odmowy”, Zaburzenia 

nastroju, nerwice, depresje, samobójstwa  wśród 

dorastającej młodzieży” 

 

I - III  

 

 

 

 

 

 

 

zajęcia wychowawcze, 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawca i pedagog 

2. Poznanie zasad 

autoprezentacji 

- przygotowywanie i  prezentowanie: programów 

artystycznych z okazji  uroczystości i imprez 

klasowych, szkolnych, projektów edukacyjnych, 

prezentacji multimedialnych, 

 

- zapoznanie z zasadami autoprezentacji, 

 

- analiza słabych i mocnych stron osobowości, 

 

I - III zajęcia wychowawcze 

przygotowywane przez 

uczniów, 

uroczystości szkolne, apele, 

 

 

 

zajęcia edukacyjne 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy, nauczyciele 

przedmiotów, 

3. Znajomość                          

i stosowanie różnych  

metod uczenia się. 

- przeprowadzenie cyklu godzin wychowawczych na 

temat: „ Jak się uczyć?” 

a) test wielorakiej inteligencji, 

b) nowoczesne techniki zapamiętywania, 

c) style uczenia się, 

 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

zajęcia wychowawcze 

 

 

 

 

wychowawca, pedagog 

4. Planowanie własnego 

rozwoju i kariery 

zawodowej. 

- warsztaty z pracownikami gabinetu 

zawodoznawczego z PPP nr  2, 

  

- przeprowadzenie godzin wychowawczych z 

wykorzystaniem prezentacji filmowej „Kalejdoskop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



zawodów”, 

 

- przeprowadzenie zajęć wychowawczych na temat: 

zainteresowań, umiejętności, systemu wartości i ich 

wpływu na wybór zawodu, 

 

- zapraszanie na spotkania z młodzieżą 

przedstawicieli różnych zawodów, 

 

- udział w spotkaniach z przedstawicielami wyższych 

uczelni, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I - III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zajęcia wychowawcze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawca, pedagog 

 

 

 



 

 

Tematyka godzin 

wychowawczych



Klasy I 

 

1. „Poznajemy się” – integracja klasy. (realizowane na wyjeździe integracyjnym) 

2. Wybory samorządu klasowego. 

3. Prawa i obowiązki ucznia IIILO (statutowe i regulaminowe). (realizowane na wyjeździe integracyjnym) 

4. Reguły zachowania obowiązujące na lekcjach i imprezach szkolnych. (realizowane na wyjeździe 

integracyjnym) 

5. Savoir vivre na co dzień. 

6. Prawa człowieka i prawa dziecka. 

7. Symbole narodowe i polskie tradycje związane z obchodzeniem świąt religijnych i narodowych. 

8. Zdrowy styl życia a nadużywanie przez młodzież substancji psychoaktywnych. Organizowanie czasu 

wolnego. 

9. Nienawiść a tolerancja. 

10. Konflikty między rodzicami a dziećmi. 

11. Umiejętność słuchania i rozmawiania. 

12. Jak uczyć się skutecznie? 

- test wielorakiej inteligencji, 

- style uczenia się, 

- nowe techniki zapamiętywania, 

- kreatywność myślenia. 

13. Przyczyny niepowodzeń w nauce. 

14. Internet – plusy i minusy. 

15. Radzenie sobie z odrzuceniem, własną i cudzą agresją – asertywność. 

16. Oceniamy swoje zachowanie – podsumowanie osiągnięć. 

17. Orientacja zawodowa – kalejdoskop zawodów. 

18. Czynniki wpływające na wybór zawodu i kierunku dalszej nauki. 

 

 

 



Klasy II  

 

1. Moja motywacja do nauki. Wyznaczanie celu i zarządzanie czasem. 

2. Co to jest stres i kiedy mi zagraża? 

3. Etapy rozwiązywania konfliktów i podejmowania decyzji. 

4. Obraz własnej osoby (słabe, mocne strony) i  wpływ samooceny na życie człowieka. 

5. Wartości i cele ważne w moim życiu a autorytety moralne. 

6. „Witaj smutku” – jak przeciwdziałać depresji i samobójstwom wśród młodzieży? 

7. Świat wartości przedstawiany przez prasę, telewizję, itp. 

8. Co począć z wulgaryzmami? 

9. Najciekawsze zakątki i zabytki naszego kraju – planujemy wycieczkę klasową. 

10. Edukacja zdrowotna i profilaktyka chorób: AIDS, żółtaczka, rak szyjki macicy i jąder, rak piersi. 

11. Wpływ używek na rozwój chorób cywilizacyjnych (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze). 

12. Choroby związane z niewłaściwym odżywianiem się. 

13. Sztuka przyjaźni a miłość. 

14. Oceniamy swoje zachowanie – podsumowanie osiągnięć. 



Klasy III 

 

 

1. Zapoznanie z regulaminem egzaminu maturalnego. 

2. Moje cele życiowe. 

3. Patriotyzm w dzisiejszych czasach. 

4. Jak konstruktywnie rozwiązywać konflikty? 

5. Gry psychologiczne czyli jak radzić sobie z manipulacją? 

6. Trudna sztuka zdawania egzaminu. 

7. Jak się uczyć aby zdać? 

8. Relaksacja lekiem na zbyt wysoki poziom stresu. 

9. Konformizm czy nonkonformizm? 

10. „Być” czy „mieć”? 

11. Moje miejsce w rodzinie. 

12. Piszemy listy do kolegów i koleżanek z klasy.  

13. Podsumowanie trzyletniej pracy uczniów i wychowawcy. 




