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WPROWADZENIE

Szkolny program profilaktyki III Liceum Ogolnoksztalcagcego opiera si¢ na rozumieniu

profilaktyki jako procesu zmierzajacego do:

¢ wspierania pelnego rozwoju uczniow w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego,
¢ wspomagania uczniow w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi
1 zdrowemu zyciu,

¢ ograniczania i likwidowania czynnikéw zaburzajacych ten rozwoj i zdrowe zycie.

Modyfikacja programu poprzedzona =zostalo ewaluacja przeprowadzona wsréd ucznidow
1 nauczycieli, oraz diagnozg przeprowadzong wérdd rodzicéw i uczniow klas trzecich majacg na celu
biezaca identyfikacje czynnikdéw ryzyka i przejawow zachowan dysfunkcjonalnych wystepujacych

wsrod uczniow III LO.

Budujgc i modyfikujac program opierali$my si¢ na:

¢ systemowym modelu profilaktyki zakladajacym, iz niewlasciwe zachowania ucznia
sg wypadkowa zaleznos$ci zachodzacych w $rodowisku szkolnym i domowym, a do osiagni¢cia
pozadanych efektow konieczna jest wspotpraca pomigdzy nauczycielami, dyrekcja szkoty,
uczniami i rodzicami,

¢ modelu edukacji humanistycznej, ktdrego celem jest rozwoj osobowosci ucznia,

¢ modelu edukacji spotecznej, wedlug ktorego niezbgdne jest ksztaltowanie umiejetnosci
przeciwstawiania si¢ presji spotecznej,

¢ modelu alternatywnych form, celem ktorego jest ksztalttowanie umiejetnosci aktywnego spedzania
czasu wolnego w sposob konstruktywny,

¢ modelu promocji zdrowia obejmujacym programy propagujace zdrowy styl zycia bez nikotyny,

alkoholu i narkotykow.

Dziatania przewidziane w programie dokonywac si¢ beda na poziomie profilaktyki pierwszorzgdowe;j
majacej na celu promocj¢ zdrowia i zapobieganie pojawianiu si¢ probleméw zwigzanych
z zachowaniami dysfunkcjonalnymi oraz na poziomie profilaktyki drugorzgdowe;j, ktorej celem jest
ujawnianie uczniow zagrozonych uzaleznieniem i pomaganie im w zapobieganiu rozwojowi

zaburzenia.



KIERUNKI DZIAELAN

1. stwarzanie uczniom warunkéw do samorealizacji, stawania si¢ zdrowym fizycznie,
psychicznie i spotecznie,

2. przeciwdziatanie czynnikom szkodliwym dla zdrowia (stresom, r6znego rodzaju zagrozeniom,
przemocy, itp.),

3. rozwijanie zainteresowan i systemu wartosci uczniow,

4. ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych wobec problemu uzaleznien.

CELE PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

¢ zapobieganie wszelkim przejawom: niewtasciwych zachowan, postaw, patologii spotecznej,
¢ propagowanie zdrowego trybu zycia,

¢ reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.

Cele szczegélowe

¢ pomoc w ksztattowaniu i rozwijaniu umiejetnosci spolecznych i psychologicznych,

¢ ksztaltowanie umiejgtnosci planowania i spgdzania czasu wolnego w sposob konstruktywny,

¢ dostarczanie rzetelnych informacji na temat konsekwencji uzywania $rodkéw psychoaktywnych,
skutkéw zachowan ryzykownych,

¢ reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prob podejmowania zachowan ryzykownych ,

¢ pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalistg.

ZASADY ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH
¢ zapewnienie bezpieczenstwa biorgcym udzial w programie uczniom: poszanowanie ich godnosci
i podmiotowos$ci, zapewnienie dyskrecji, dostosowanie dziatan do wieku, poziomu rozwoju,
potrzeb i ujawniajacych sie problemow,
¢ wybor najskuteczniejszych form i metod oddziatywan,

¢ rzetelnos¢ informacji.



ODBIORCY | REALIZATORZY PROGRAMU

Program profilaktyczny skierowany jest do uczniow III Liceum Ogo6lnoksztatcacego w
Szczecinie i1 realizowany bedzie w trakcie dziatan wychowawczych i dydaktycznych zgodnie z
wewnatrzszkolnymi dokumentami i Rozporzadzeniem MENiS z 31.01.2003r.
w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawcze] wsrod dzieci

1 mlodziezy. Osobami odpowiedzialnymi za wdrazanie programu sg nauczyciele i rodzice.

CZYNNIKI RYZYKA

Do rozpoznanych w szkole czynnikow naleza:

brak motywacji do nauki,
trudnosci w nauce,
wysoka absencja,

uzywanie substancji psychoaktywnych,

o~ Do

problemy natury psychicznej: problemy uczuciowe, niska samoocena, zaburzenia nastroju,
zaburzenia jedzenia.
6. brak kultury osobistej,

7. przemoc.



ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

ODPOWIEDZIALNI

SPOSOB

MONITOROWANIA

1. Motywowanie

ucznidéw do nauki.

stosowanie metod aktywizujacych w pracy z uczniami,
wykorzystywanie elementdéw motywacji w systemie oceniania,
nagradzanie uczniéw za rzeczywiste osiagnigcia i umiejetnosci,

prowadzenie zajg¢ z uczniami na temat skutecznych metod i technik

uczenia si¢, planowania nauki i gospodarowania czasem wolnym,

ksztattowanie systemu warto$ci uczniow zgodnie z przyjetymi

normami spotecznymi oraz okreslenie celow zyciowych,

wzbogacanie i doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela

¢ nauczyciele

przedmiotow
¢ wychowawcy klas

¢ nauczyciele

przedmiotow

analiza ocen uczniéw
z poszczegblnych

przedmiotoéw,

ankieta wsrod uczniow

i nauczycieli,

analiza dokumentow

2. Zmnigejszanie
poziomu absencji
uczniow w szkole
i zapobieganie
trudnos$ciom

dydaktycznym

przestrzeganie i egzekwowanie postanowien Statutu III LO, Zasady

Funkcjonowania Dziennika Elektronicznego

przeprowadzenie lekcji wychowawczych, dotyczacych wplywu

frekwencji na poziom wiedzy ucznia,

przeprowadzanie indywidualnych spotkan z rodzicami (obowigzkowo

w przypadku negatywnych zachowan ucznia ),

indywidualne rozmowy wychowawcze pedagoga 2z uczniami

0 wysokiej absenciji,

diagnozowanie przyczyn absencji przez wychowawce , pedagoga,

¢ nauczyciele

przedmiotow,
+ wychowawcy
¢ pedagog

¢ dyrektor

analiza dokumentacji

ankieta wsrod uczniow




wprowadzenie kontraktow edukacyjnych dla uczniow z niska

frekwencja,

nagradzanie klas z najwyzsza frekwencja §rodroczng i roczng.

Podnoszenie
kultury osobistej
uczniow

i przeciwdziatanie

przemocy

przeprowadzanie zaje¢ na temat praw i obowigzkow uczniow w §wietle
ustawy o nieletnich ( nawigzanie wspotpracy ze specjalista do spraw

nieletnich , Prokuraturg Szczecin - Prawobrzeze),

prowadzenie zajec na temat: zasad dobrego wychowania i wiasciwego
zachowania si¢ w roznych sytuacjach, nieuzywania wulgaryzmow,
budowania empatii w grupie i tolerancji, skutecznych sposobow
porozumiewania si¢ z innymi, umiej¢tnosci rozwigzywania sytuacji
konfliktowych, sztuki autoprezentacji, szukania autorytetow , zjawiska
przemocy fizycznej i psychicznej (wedtug scenariuszy zaje¢ np.  z

programu profilaktycznego ,,Jak zy¢ z ludzmi?”’)

prowadzenie zaje¢ z mlodzieza o roli mediow w ksztattowaniu

negatywnych wzorcow zachowan,
organizowanie klasowych wyjs¢ o charakterze kulturalno-oswiatowym

diagnozowanie = sytuacji =~ wystepowania  przemocy  fizycznej

i psychicznej w szkole,

¢ wychowawcy klas

¢ nauczyciele:
przedsigbiorczosci,
wych. do zycia w

rodzinie, religii,
¢ dyrektor szkoty

¢ pedagog

¢ obserwacja uczniéw
podczas przerw, na
lekcjach, podczas wyjsé¢

i wyjazdow szkolnych

¢ dokumentacja (zapisy w
dziennikach i
protokotach RP)

¢ ankieta

Prowadzenie
psychoedukacji
wsrod mtodziezy

i rodzicoéHw celem

organizowanie zaje¢ warsztatowych: asertywnos¢, budowanie systemu
wartoéci, wyznaczanie celow zyciowych, podejmowanie decyzji,

radzenie sobie ze stresem, organizowanie czasu wolnego

organizowanie zaj¢¢ dotyczacych przyczyn i konsekwencji uzywania

¢ wychowawcy klas

¢ pedagog

¢ zapisy w dziennikach

¢ ankieta wsrdd ucznidw




dostarczenia
informacji o
konsekwencjach

uzywania srodkow

srodkow psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze)

przeprowadzanie ankiet diagnozujacych problem kontaktéw uczniow

z substancjami uzalezniajacymi,

przedstawianie rodzicom wynikéw ankiet, dostarczanie informacji

psychoaktywnych
o przyczynach i objawach uzywania narkotykow, instytucjach
$wiadczacych pomoc
w przypadku stwierdzenia uzywanie substancji psychoaktywnych
przez ucznia nastepuje zawarcie kontraktu z uczniem i rodzicem oraz
skierowanie do specjalistycznych instytucji.
angazowac uczniéw w dziatalnos$¢ pozalekcyjna i pozaszkolng.
Przeciwdziatanie prowadzenie psychoedukacji wsrod uczniow, rodzicow, nauczycieli na| ¢ wychowawcy klas | ¢ analiza dokumentacji

1 rozwigzywanie
problemow natury
psychicznej:
zaburzenia nastroju,
nerwice, depresje,

zaburzenia jedzenia

temat przyczyn i objawow zaburzen jedzenia, nerwic, depresji,

samobojstw wsroéd mlodziezy,

organizowanie zaje¢ warsztatowych dotyczacych radzenia sobie

ze stresem,
stwarzanie przyjaznych uczniowi warunkow nauki w czasie lekcji,

przestrzeganie jasno okreslonych kryteriow wymagan na poszczegdlne

oceny oraz zalecen opinii PPP,

prowadzenie zaje¢ wychowawczych na temat: asertywnosci, radzenia

sobie z nieSmiatoscia i odrzuceniem.

¢ pedagog

¢ ankieta wsrdd ucznidw




EWALUACJA PROGRAMU

Szkolny program profilaktyki realizowany bedzie przez trzy lata. Do catosciowej oceny postuza

nastepujace wskazniki skutecznosci:

1) Wiedza, postawy i zachowanie ucznidéw;
czy uczniowie potrafig radzi¢ sobie z trudno$ciami?
czy poprawit si¢ poziom kultury osobistej?
czy potrafig wspolpracowaé w grupie?
czy poznali podstawowe informacje dotyczace srodkoéw odurzajacych?
czy potrafig powstrzymac si¢ przed uzywaniem tych substancji?

czy zrozumieli istotg przemocy i presji rowiesniczej, 1 potrafia si¢ jej przeciwstawic?

* * * * * * *

czy nabyli prawidtowe postawy wobec: nauki szkolnej uzywania §rodkéw psychoaktywnych

i odurzajacych si¢ rowiesnikow?

2)  Aktywnos¢ alternatywna uczniow;
¢ czy wilaczajg si¢ do réoznorodnych dziatan i programow realizowanych na terenie szkoty?
¢ czy uczestniczg w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych?

¢ czy podejmuja dziatania o charakterze wolontarystycznym?

3) Zmiany w funkcjonowaniu szkolnym;
czy nastapil wzrost osiggnig¢ szkolnych?
czy poprawita si¢ frekwencja uczniow na zajeciach?

czy nastgpil wzrost poziomu motywacji do nauki?

* & o o

czy zmniejszyta si¢ liczba interwencji wychowawczych w zwigzku z problemami dydaktycznymi

i wychowawczymi?
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